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FCIRMAI;AEI PROFISSIONAL E

2 OBTER RESULTADOS SEGURANGA DO TRABALHO

2 MELHORAR A PRODUTIVIDADE =

= MONITORIZAR E CONTROLAR =2

2 OPTIMIZAR EQUIPAMENTOS =
DESENVOLVER PESSOAS 2

Nao esconda a
segurancal

Sabia que...

De acordo com o Art® 20°, n° 3 da Lei 102/2009 o AP LlQU E

(Regime Juridico da Promocéo e Prevencao da

Seguranca e da Saude no Trabalho):
¢ DIVULGUE
...O empregador deve formar, em numero
o\/IVA

suficiente, tendo em conta a dimensao da
empresa e O0S riscos existentes, o0s
trabalhadores responsaveis pela aplicacao
das medidas de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuacdo de
trabalhadores, bem como facultar-lhes
material adequado.

O planeamento da evacuacdo e emergéncia
pode definir-se como a sistematizacdo de um
conjunto de normas e procedimentos,
destinadas a minimizar os efeitos das
catastrofes que se prevé que possam vir a
ocorrer em determinadas éareas, gerindo, de
forma otmizada, os recursos disponiveis.

S6 com formacdo adequada e treino, treino,
treino através de simulacros é possivel
assegurar uma evacuacdo eficaz em caso de

emergeéncia. GEPRIX - Gestéo e Engenharia da Prevencéo Lda
Veja no verso algumas indicacbes essgnciais Rua de Sedouros 341 Organlzagao da
sobre o plano de evacuacao e emergéncia. 4580001 Parodes evacua(;éo e emergéncia

A seguranca de todos
depende dos atos de cada um.

Aguardamos as suas sugestoes... participe! GEPR X www.geprix.com \

info@geprix.com SEREIX
para fazer... é preciso saber! , entidade formadora
INVISTA NA SUA FORMACAO entidade prestadora de servicos de seguranga do trabalho

Telefone 255 776 962
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Plano de evacuacdo e emergéncia ... Planear,
treinar, avaliar e salvar...

0 regulamento de seguranca contra incéndio em edificios (Dec. Lei
220/2008 e Portaria 1532/2008) aplica-se a todas as empresas e
apontam para a necessidade de existirem procedimentos de prevencads
e emergéncia bem como a formacao e treino de pessoal para fazer

PLANO DE
EVACUACAO

—

= RESPONSAVEL DE
> ORDEM DE EVACUAGAO |__y, quem .| SEGURANCA OU
P ComOTE EM VIVA VOZ 1 DELEGADO DE

SEGURANCA

face a uma situagao de emergéncia resultante de um incéndio,
acidente, de um acto terrorista, ou de outros factos imprevistos.

Deve conhecer bem:

e asinstalacdes onde
trabalha;

o alocalizacdo das Saidas de
Emergéncia;

e 0s Sinais de Alarme;

o alocalizagdo dos Meios de
Combate a Incéndio;

PLANO DE

~ SIMULACROS
PREVENCAD

PLANO DE
EMERGENCIA

de acordo com
o plano de
emergéncia devem

documento que
estabelece o
procedimento de

documente que
estabelece o
procedimento de

garantia da seguranga actuagdo em ser realizados simulacros
do estabelecimento caso de emergéncia com o objectivo de:
incluinda: incluindo: = treinar o pessoal interno;

- INSTRUGOES DE SEGURANGA
E DE EMERGENCIA;
- INSTRUGOES DE COMBATE
A INCENDIO; .
- INSTRUCOES DE EVACUACAD;

- criar uma rotina de
actuagdo pessoal;
- ensalar os meios técnicos;
- detectar situagies
de inseguranca;

- RESPONSABILIDADE PELA
SEGURANGA DO LOCAL;
- PLANO DE FORMAGAO
NECESSARIA AD PESSOAL;
- PLANO DE MANUTENCAO E

- ORGANIZAGAD DE SIMULACROS

. »,

AVALIACAO
DA EMERGENCIA
Sinistro esta

VERIFICAGAD DAS INSTALAGOES;

avaliar a

situagdo de catastrofe?
ndo confinada?

A

risco de lesdo e dano?
Gm\v@— impede o trabalho?
necessario meios externos?
intervencdo rapida?
evacuacgdo necessaria?

situacdo estd em evolugdo?
pode ameacar outros locais?
condiciona o trabalho?
meios internos resolvem?
necessario meios adicionais?
intervengdo rapida?

situagdo estd confinada?
risco reduzido de lesdo?

meios internos resolvem?

i p Sinistro ja aconteceu
risco reduzido de dano? = = <
—— trabalho pode continuar? —| ANORMAL |—— proceder a-| pOS-EMERGENCIA |<— esté controlade e em

a decorrer e
> e~

controlado?

S = sinistro ainda
—| PERIGO Drucider 2—| PRE-EMERGENCIA <+ ndo aconteceu?

POSSIVEL ACTIVACAD
DO PLANO DE
EMERGENCIA

ESTAD
SITUA

A

0 DA
CAO

fase terminal?

parafazer... é preciso saber!
INVISTA NA SUA FORMACAO

frequente cursos de formacéo

consulte-nos em www.geprix.com

INICIO DO EVACUACAQ EMCAMINHAMENTO = 2
PROCEDIMENTO DE DE PESSOAS PARA O ORGANIZACAO NO RELATORIO DA
EVACUACAO PARA O COM MOBILIDADE PONTO DE PONTO DE ENCONTRO EVACUACAO

PONTO DE ENCONTRO CONDICIONADA ENCONTRO ASSINALADO l l
como como como como como

l

DE ACORDO COM

CONSULTAR LISTA

FUNCOES DO DE PESSOAS COM
ORGANIGRAMA DE MOBILIDADE
EVACUACAO CONDICIONADA
quem quem

CHEFE DA EQUIPA
DE EVACUACAO

suporte

avaliar o ORGANIGRAMA DE
EVACUAGAO

v

O RESPONSAVEL
PELA EVACUAGCAO
DESSA PESSOA

l

suporte

LISTA DE PESSOAS
COM MOBILIDADE
CONDICIONADA

| i :

APGS A ORDEM DE
OBTER A IDENTIFICACAO RETORNO A NORMALIDADE,
DAS PESSOAS PRESENTES

EFECTUAR RELATORIO
E MANTER O GRUPO UNIDO E DA EVACUAGAQ E

CONSULTAR PLANTAS
DE EMERGENCIA

AFIXADAS EM SILENCIO ARQUIVAR NOS
REGISTOS DA SEGURANCA
J
quem
quem q”jm
TODAS AS PESSOAS COORDENADOR DO CHEFE DA EQUIPA
DO ESTABELECIMENTO PONTO DE ENCONTRO DE EVACUAGAO

suporte

RELATORIO DE
EVACUAGAO

suporte suporte

l

] REGISTO DE

CONTAGEM DE

PLANTAS DE SINAL DE "PONTO DE
PESSOAS

EMERGENCIA ENCONTRO"

Em caso de emergéncia deve estar preparado para:

@AVALIAR A SITUAGAO @EFECTUAR 0OS ALERTAS @ACTIVAR A EQUIPA INTERNA DE 12
INTERVENGAO @EM CASO DE EVACUAGAO, PROCEDER AO ALARME INTERNO @SE NECESSARIO, ACTIVAR
O SOCORRO EXTERNO (Bombeiros efou Policia) @CONTROLAR A EVACUAGCAO PARA PONTO DE REUNIAO
@ PRESTAR APOIO AS VITIMAS REUNIR VALORES E OBJECTOS IMPORTANTES @ ORIENTAR AS

FORCAS DE SEGURANCA EXTERNAS REPOR A NORMALIDADE E RELATAR A SITUAGAO OCORRIDA

formacéao profissional
Senvicos
acreditados

CT

AUTORIDADE PARA AS

solicite proposta de formacao para a sua empresa

| DGERT

CONDICOES 00 TRABALHO

seguranca do trabalho




