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2 OBTER RESULTADOSh5) SEGURANGA DO TRABALHO

2 MELHORAR A PRODUTIVIDADE &@@
= MONITORIZAR E CONTROLAR =2 ® @

et LSO 5 g5 N&o esconda a
# segurancal! Seguranca em

Sabia que... Portugal o
De acordo com o Art® 20°, n° 3 da Lei 102/2009 o AP LlQU E

(Regime Juridico da Promocéo e Prevencao da

Seguranca e da Saude no Trabalho):
¢ DIVULGUE
...O empregador deve formar, em numero
oVIVA

suficiente, tendo em conta a dimensao da
empresa e O0S riscos existentes, o0s
trabalhadores responsaveis pela aplicacao
das medidas de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuacdo de
trabalhadores, bem como facultar-lhes
material adequado.

Os primeiros socorros séo cuidados imediatos
prestados a uma pessoa cujo estado fisico
coloca em perigo a sua vida ou a sua saude,
com o fim de manter as suas funcdes vitais e
evitar o agravamento de suas condicbes, até
gue receba assisténcia médica especializada.

S6 com formacdo adequada €& possivel
assegurar a prestacdo de primeiros socorros

de forma correta. GEPRIX — Gestao e Engenharia da Prevencéo Lda Pri )

Veja no verso algumas indicagbes essenciais FMEIros

sobre primeiro socorros. Rua de Sedouros 341 Socorros
4580-201 Paredes

A seguranca de todos
depende dos atos de cada um. Telefone 255 776 962
Aguardamos as suas sugestoes... participe! _ \
GEPRIX heemeon SEPRIX
|nf0@gepr|X.C0m entidade formadora
para fazer . é preCISO Saberl entidade prestadora de servicos de seguranga do trabalho

INVISTA NA SUA FORMACAO
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TENHA UMA CAIXA S.0.S
PERTO DE Sl

¢ Quatro ou cinco unidades de gaze esterilizada
o Diversas ligaduras moldaveis
e Algodéo hidréfilo

e Pensos rapidos

e Adesivo

e Soro fisioldgico

e Betadine

e Tesoura de pontas redondas
e Pingas

e Um termémetro -
e Analgésicos para aliviar a dor e febre, como paracetamol ou aspirina
¢ Pomada para pequenas queimaduras

¢ Creme anti-histaminico

o Pomada anti-inflamatéria

e Par de luvas descartaveis

COMO ACTUAR EM CASO DE
EMERGENCIA

(1) Avaliar a situacao

Face a um acidente, o socorrista deve observar com rapidez e
calma 0 que se passa, assim como identificar os possiveis
perigos.

(2) Proteger o local do acontecimento

As condicdes de perigo que originaram o acidente podem
persistir. Portanto, ha que proteger os feridos e agir sem correr
riscos pessoais

(3) Conseguir ajuda
Se possivel, permaneca com os acidentados e mande alguém
pedir ajuda especializada pelo telefone mais préximo.

(4) Socorrer as vitimas
Faca uma avaliagdo global rapida do estado de cada ferido,
para determinar o alcance das lesfes e adoptar sem demora
as medidas de socorro necessarias.

para fazer... é preciso saber!
INVISTA NA SUA FORMACAO

FAZER EXAME PRIMARIO A VITIMA

S6 quando a vitima esta a salvo é que se deve efectuar uma avaliagéo

inicial do seu estado fisico. Esta manobra permite identificar os

transtornos que podem ameagcar a sua vida. O socorrista tem de realizar
estes testes e actuar em consequéncia.

e ESTADO DE CONSCIENCIA - Se avitima no responde
ao falar-lhe, pode estar inconsciente. Identifique o estado de
consciéncia da vitima:

1. Acordado;

2. Reageavoz;

3. Reageador;

4. N&o tem reacéo.

e RESPIRACAO - As vias respiratorias
de uma pessoa inconsciente podem estar
obstruidas.

e CIRCULACAO SANGUINEA -

Se o coragdo bate devera medir a pulsagdo
Nno pescogo.

e HEMORRAGIAS - Aperda grave de
sangue afeta os drgaos vitais e causa abalo
fisico.

FAZER UM CURATIVO

POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

Exceto nos casos de suspeita de fratura da coluna vertebral ou
do pescoco, vire 0 corpo da vitima inconsciente, mas ainda a
respirar, para a posicdo lateral de seguranca, o que impedira que
sangue, saliva ou a lingua obstruam as vias respiratorias.

GEPR X Solicite proposta de formagéo para a sua empresa

e Colocar as luvas contidas na caixa de primeiros socorros.

e Limpar bem a parte ferida com soro fisioldgico e nunca com alcool ou agua
oxigenada.

e Se houver “um corpo estranho” (farpas, pedacos de madeira ou qualquer outro
semelhante) use uma pinga para remover, se puder fazé-lo com facilidade.

e ApoGs a limpeza seque a parte ferida com Betadine.

e Em caso de pequenos ferimentos coloque pensos rapidos, e em ferimentos
maiores utilizes ligaduras ou gazeas. . o007

EM CASO DE EMERGENCIA
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consulte-nos em www.geprix.com
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