
Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene 
Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança 
Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho 
Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene 
Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança 
Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho 
Higiene Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho Higiene 
Segurança Trabalho Higiene Segurança Trabalho 

GX PB VHST 117 01 

Segurança 
em Espaços 
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Espaço Confinado é qualquer local com aberturas 
limitadas de entrada e saída, com ventilação 
natural desfavorável e níveis deficientes de 
oxigénio, podendo conter ou produzir 
contaminantes químicos tóxicos ou inflamáveis e 
que não está concebido para uma ocupação 
contínua por trabalhadores. 

FONTES POTENCIAIS DE PERIGO 
 
Agricultura: 
Silos, moegas ou tremonhas, tanques, poços, 
cisternas, esgotos, valas, trincheiras, 
biodigestores 
 
Construção Civil: Poços, valas, trincheiras, 
esgotos, escavações, caixas, caixões, espaços 
limitados ou reduzidos, galerias 
 
Embarcações: Tanques de carga, duplos 
fundos, tanques de combustível, tanques de 
lastro, casa de bombas, coferdames, cárteres 
de máquinas (motores) 
 
 

  maior risco de acidente em atividades de agricultura e da construção civil   
  

ACIDENTES 
 
Na generalidade dos acidentes verifica-se a ausência de 
avaliação de riscos e de tomada de medidas de prevenção 
específicas. 
 

REGRAS DE SEGURANÇA 
 

 isolar o espaço confinado 
 trabalhar acompanhado 
 sinalizar o local 
 formar e informar 
 avaliar riscos 
 garantir vigilância da saúde 
 autorizar entrada 
 monitorizar condições de trabalho 
 organizar 1 socorros 
 realizar simulacros 

 
 

PARA EVITAR COIMAS DA ACT 
O empregador deve: 
 

 Identificar e avaliar os riscos; 
 Definir medidas de prevenção; 
 Sinalizar os espaços de trabalho; 
 Informar e formar os trabalhadores. 

 
A GEPRIX APOIA AS EMPRESAS NA 

IMPLEMENTAÇÃO DESTAS MEDIDAS 
 

PRINCIPAIS RISCOS 
 Asfixia 
 Intoxicação 
 Incêndio / Explosão 
 Riscos elétricos 
 Riscos biológicos (contaminação) 
 Queda em altura 

 


